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Vztah mezi Jin a Jang je starodavny ¢insky koncept, ktery symbolizuje vzajemnou rovnovahu mezi protikladnymi silami-tmou

a svétlem, chladem a teplem, poddajnosti a pevnosti atd. Zaclenéni této pfirozené duality do naseho Zivota je skvély zpusob,
jak si diky zdravé a vyvazené mysli udrzet pozitivni ndladu. A co mdze byt vyvazenéjsi a omlazujici nez tvar¢i ¢innost, ktera je
zaloZena na principu Jin a Jang?

Zac¢néte s ¢innosti "Jin": vybarvovani Ize provadét bezmyslenkovité, coz vam dava pfilezitost nechat se unaset mysli,

zatimco automaticky vypliiujete prazdna mista rGznymi barvami. Jakmile je vybarvovani hotové, pokracujte aktivitou "Jang":
skladani origami vyZaduje presnost a urcitou davku discipliny. Pokud chcete, aby vaSe prace byla Uspésna, musite se soustiedit
na detaily. Akt vybarvovani a nasledného skladani papiru umoznuje vasi mysli pohybovat se mezi pfijemnymi nesoustfedénymi
a soustfedénymi Ukoly. Tento cyklus poméaha zahnat stresujici a depresivni myslenkové vzorce a zanechava vas svézi a
nabuzené pozitivnim mysSlenim a pocitem Uspéchu. A jako pfijemny vedlejSi vysledek budete mit shirku barevnych papirovych
uméleckych dél, které si mizete vystavit a sdilet; hmatatelné pfipominky regeneracni sily tvaréi prestavky.

Aby bylo mozné z hry ziskat co nejvice zabavy, doporucujeme, abyste pfi vybarvovani a skladani dbali na uvédomély pfistup.
Jakmile se do téchto cinnosti plné zapojite, prohloubi se tim vas pocit uvolnéni a rozptyli se tak tzkost, negativni emoce a
stresujici myslenky.

PohodIné se posadte k dobre osvétlenému a prostornému stolu. Zhluboka dychejte a v§imejte si uklidriujiciho pocitu, béhem
kterého vzduch plIni plice. Ponoite se do pocitd, které jsou s touto ¢innosti neodmyslitelné spjaty: UZzasna hladkost papiru, Zivé
barvy, které postupné zaplriuji ostfe bilé oblasti, tiché skfipani hrotu fixu pfi pohybu na papiru a Sepot pohybuijici se papiru.
Nedélejte si starosti s prvotnimi nedspéchy, dilezité je se uvolnit a uzivat si aktivitu!

© Sunnysoft s.r.o., distributor



"

7. Vytvoite zahyb podél
carkované ¢ary.

6. PreloZte ve sméru
Sipky podél ¢arkované cary.

1. Prehnéte podél carkované 2. Prelozte ve sméru Sipky
¢ary diagonalné a vytvorte zahyb.  podél ¢arkované &ary.
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8. Otocte. 9. Hotovo.

3. Prelozte ve sméru 4. Prelozte podél 5. Otodte.
Sipky podél ¢arkované cary. ¢arkovane cary dovnitf.
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3. Prehnéte podél ¢arkované
¢ary diagonalné a vytvorte zahyb.

1. Pfehnéte podél ¢arkované
Géary diagonalné a vytvorte zahyb.

4. Prehnéte podél ¢arkované
¢ary diagonalné a vytvorte zahyb.
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2. Stfihnéte podél ¢ary.

5. Prelozte podél

¢arkované ¢ary dovnitf.
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6. PreloZte ve sméru Sipky
podél carkované Cary.

9. Otocte.
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7. PreloZte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary.

10. Prehnéte podél
¢arkované cary diagonalné
a vytvorte zahyb.

\

8. PreloZte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary.

11. Otocte.




12. Otevrete ¢ast s bilymi

Sipkami a sklopte ji doprostied.

15. PreloZte ve sméru

Sipky podél ¢arkované cary.

13. Prelozte ve sméru
Sipky podél ¢arkované cary.

16. Otocte.
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14. Prelozte ve sméru
Sipky podél ¢arkované cary.

17. Hotovo.
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1. Prelozte ve sméru
Sipky podél ¢arkované cary.

X Tz
3. SloZte zahyb podél
preruSované cary. 4. PreloZte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary.
6. Hotovo.

5. Otocte.

distributor

ffffff E”””’ 2. Ototte a preloZte
na polovinu.
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1 PFeIoZtg ve sméru o 2. Prelozte ve sméru Sipky
Sipky podél Carkovane ¢ary.  podél ¢arkované cary.

1. Prelozte ve sméru 2. Slozte zahyb podél
Sipky podél ¢arkované ¢ary. prerusované cary.

Ak 4. Pielozte ve sméru '
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N , Sipky podél ¢arkované cary.
3. Prelozte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary. Otocte

‘
4. PreloZte ve sméru Sta 74 4
. - e S .Sl h |
. - 3. Otodte. Sipky podél ¢arkované &ary. gf;&zct)\e;az:é )égr};ode
5. PfeloZte ve sméru 6. Hotovo. ’
Sipky podél ¢arkované ¢ary. Otocte.
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6. Oteviete ¢ast s bilou

Sipkou a prelozte ji do stfedu.
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8. Otocte.

‘ '

3. Pfehnéte podél ¢arkované
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7. Prelozte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary.

1. PfeloZte ve sméru Sipky
podél ¢arkované Cary.
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4. PreloZte ve sméru

9. Hotovo.

d

6. Prelozte ve sméru
Sipky podél ¢arkované cary.

7. Otocte.
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&ary diagonalné a vytvoite zahyb. Sipky podél carkovane cary.

2. Slozte prouzek smérem
nahoru.

G

5. Prelozte ve sméru Sipky
podél carkované cary.

8. Prelozte ve sméru Sipky
podél ¢arkované ¢ary.
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9. Pfelgite ve srpéru Sipky 10. I?Fglp Zte ve §rI1§§ru Sipky / 1. Prelozte ve sméru 2. Prelozte ve sméru Sipky podél
podél carkované &ary. podél carkované cary. y N Sipky podél carkované cary.  Céarkované ary.

11. Roh ohnéte smérem dolu
N * *

12. Opakujte krok 10.
Prelozte podél pferuSované

¢ary smérem dozadu. 4. Prelost B
. Prelozte ve sméru zalos Ay & A
. . . o = s A 5. PreloZte ve sméru Si odél
W % O 3. Slozte zahyb podél Sipky podeél ¢arkované €ary.  xaované gary pkyp
preruSované ¢ary. Otocte. o ’
a@p-
/6\. 14. Hotovo.
13. Otocte.

6. Opakuijte krok 4. 7. Otocte.

8. Hotovo. -
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7. Prelozte ve sméru Sipky
podél carkované cary.

3. Oteviete ¢ast s bilou
Sipkou a preloZzte ji do stfedu.

y. Opakuijte krok 3. Q

4. Otocit.

6. PreloZte ve sméru Sipky .

podél Carkované cary. 9. Obracené slozte podél
preruSované ¢ary dovnitf.

‘ 1. Prelozte diagonéalné . )
na polovinu. 2. F:relozte na polovinu
smérem doprava.
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8. Obracené slozte podél
preruSovanécary dovnit.

10. Hotovo.
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2. Obracené slozte podél

1. Pfelozte ve sméru prerusované &ary dovnitr.
Sipky podél ¢arkované cary.
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3. Prelozte ve sméru Sipky 4. Prelozte ve sméru Sipky 9. Obracené slozte podel prerusovane
podél ¢arkované cary. podél ¢arkované cary. cary dovnitf. PreloZte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary.

2

6. PreloZte ve sméru Sipky
podél ¢arkované Gary. 7. Hotovo.

3. Prelozte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary.

ot

6. Opakujte krok 2.
Otocte.
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1. Prelozte ve sméru Sipky 2. Roh prelozte smérem ke
podél ¢arkovaneé cary. stredové care.
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4. Prelozte trojuhelnik ve
sméru Sipky podél ¢arkované cary.
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7. Nafouknéte.

5. Prelozte ve sméru Sipky
podél ¢arkované cary.

8. Hotovo.
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| Svitka N Obleceni
‘ 1. PreloZte ve sméru 2. Prelozte ve sméru
Sipky podél ¢arkované &ary. Sipky podél Garkované &ary.

1. Podél preruSované
¢ary udélejte diagonalni

zahyby.
N (7 0
3. Prelozte ve sméru 4. Prelozte ve sméru 5. PreloZte ve sméruSipky
i 4l &4 5 Sipky podél ¢arkované odél carkované cary. L . :
zl’;ky g?(():iéetlecarkovane c":é?ry%l P P v 3. Prelozte ve sméru 4. Prelozte ve sméru Sipky
ry. - Sipky podél ¢arkované ¢ary. podél ¢arkované &ary.
20n /\
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6. Prelozte ve sméru Sipky
podél &arkované Gary. 7. Otocte. 8. Hotovo. 6. PreloZte ve sméru Sipky 7. Hotovo
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2. Prelozte ve sméru Sipky podél
Géarkovaneé cary.

5. Slozte zahyb podél
preruSované ¢ary.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praha 9
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